4. Voeding & kinderen, hoe doe je dat?
Door Victoire de Wild van Groente en Meer
Vanuit zijn ervaring en kennis vertaalt Victoire de wetenschap naar de dagelijkse praktijk en helpt hij ouders, scholen en organisaties hierbij. In deze workshop zal hij je aan de hand van theorie en kennis informatie geven over wat bepaalt nu het eetpatroon van kinderen, en welk gedrag heeft invloed op de voedselkeuzes van kinderen. En hoe kan je nu gezond en ongezond gedrag beïnvloeden als professional. Daarna ga je met elkaar in gesprek over welke vragen je tegenkomt in de praktijk. Want het blijkt in de praktijk lastiger te zijn om kinderen gezond te laten eten.

