Tomaatpaddenstoelen maken

Ingrediénten

Kookgerei

Eieren, tomaten, volle kwark, bieslook

Pan, boterhamzakje, schaar

Hoe te maken

Kook de eieren in 8 minuten hard, spoel ze af onder koud stromend water en pel ze.

Snijd van elk ei een klein stukje van de onderkant en van de bovenkant. Halveer alle tomaten, en verwijder van

alle onderkanten (dus het stuk zonder kroontje) de binnenkant. Dep de binnen- en buitenkant helemaal droog.

Breng de kwark met een klein beetje zout op smaak. Zet alle eieren rechtop op een schaaltje en leg op de

bovenkant van elk ei een klein beetje kwark. Doe de rest van de kwark in een boterhamzakje en knip van een van

de zijkanten een puntje, zodat het als een spuitzakje gebruikt kan worden. Maak met behulp van het spuitzakje

stippen op elk tomatenkapje, en leg er 1 op elk ei. Garneer de paddenstoelen eventueel met bieslook.

Liedje

Op een grote paddenstoel, rood met witte stippen
zat kabouter Spillebeen, heen en weer te wippen
‘Krak!” zei toen de paddenstoel,

met een diepe zucht.

Allebei de beentjes, hopla! in de lucht.




